
Bienvenue
sur l’Île de

Cythère !

FRANCOPHîles
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Légende
L’aéroport

Le port de Diakofti

Kapsali, petit port
touristique

Chora, capitale de
l’île

Monastère de
Myrtidiotissa
Plage de Kaladi

avec Aphrodite



Localisation :
Elle est située entre le Péloponnèse et la Crète
et appartient aux îles ioniennes.

Taille :
C’est une île montagneuse de 280 kilomètres
carrés.

Nombre d’habitants :
Sa population est d’environ 4 000 habitants.

Comment venir sur l’île ?

En avion depuis Athènes, le vol est direct.
En ferry

depuis Le Pirée avec 6h30 de traversée.
depuis Neopoli, dans le Péloponnèse.
pour un trajet d’environ 1h15.
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Présentation
de l’île

Trouve le motmélangé

Mon île s’appelle Cythère (Kythira)

L’île a beaucoup de paysages sauvages, de plages
magnifiques et un patrimoine culturel riche.
C’est une île qui a beaucoup inspiré les artistes.

PAD I H E ROT

Aphrodite
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Notre patrimoine
culturel

Le patrimoine culturel de l’île est riche et
mélange des influences grecques, vénitiennes et
byzantines.

Ville de Chora
Chora est la capitale de l’île,
avec des maisons blanches
et des rues étroites.

Château vénitien de Cythère
Il a été construit au XIIIe siècle,
avec une belle vue sur la mer.

Après l’église de Panagia, il
dispose même d’une vue sur

Anticythère.

Monastère de Myrtidiotissa
C’est un lieu religieux important,
dédié à la Vierge Marie. D’autres

monastères offrent des
panoramas incroyables.

Mylopotamos
C’est un village situé dans
une vallée avec un kastro,
un sentier avec d’anciens
moulins et une cascade où
se baigner.



Les personnalités :

Cythère a inspiré beaucoup d’artistes français.
Parmi les plus connus on retrouve Victor Hugo
(Cerigo, Les Contemplations) ; le poète Charles
Baudelaire (Voyage à Cythère, Les Fleurs du Mal) ;
Paul Verlaine.

Certains musiciens comme Maurice Ravel et
Claude Debussy ont aussi puisé leur inspiration
dans l’île de Cythère.

Enfin, le peintre
Antoine Watteau a
popularisé l’île avec
son tableau “Pélerinage
à l’île de Cythère”,
peint en 1717, exposé
au Musée du Louvre et
considéré comme un
chef-d’oeuvre français.
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Trouve le poète

Le saviez-vous ?

“S’embarquer pour Cythère” est une expression
qui signifie “avoir un rendez-vous galant” ou
“tomber amoureux”.

Mythologie :

Elle est connue dans la mythologie comme étant le
lieu de naissance d’Aphrodite, la déesse de l’amour
et de la beauté.

Vert-laine



Notre patrimoine
environnemental
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L’île possède de belles plages comme la petite
baie de Melidoni ou la petite plage de sable blanc
de Kalami.

La plus spectaculaire est celle de Fyri Amnos car
c’est une plage de sable rouge.

L’île possède une grande diversité de végétaux.

Parmi les plus répandus, on trouve le thym.

La fleur emblématique de l’île est la
“sempreviva”, ou “immortelle”.
Elle pousse sur les rochers de
l’îlot de Chytra.

Les gorges de Mylopotamos sont remarquables
pour faire des randonnées. Elles abritent
notamment la cascade de Neraida.



Les animaux de l’île
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A toi de jouer !

Le faucon d’Eléonore

Les tortues de mer
(caretta caretta)

A cause de la pauvreté, dans les années 1950,
plusieurs habitants sont partis vivre à l’étranger,
notamment en Australie.
Plus tard, certains de ces Australiens sont revenus
à Cythère, c’est pourquoi l’île est parfois
surnommée “l’île aux kangourous”.

Cythère compte beaucoup de petits animaux
sauvages. On trouve des lièvres en grande
quantité ainsi qu’une espèce de petit renard
appelé “zouride” par les habitants.

En plus de cela, des dizaines d’oiseaux migrateurs
font escale à Cythère au printemps et en
automne.
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Sensibilisation et
préservation

Fondation Cythéréenne pour la Culture et le
Développement est la principale organisation qui
s’occupe de la préservation de Cythère et
Anticythère.

Créée en 2006, ses objectifs sont de :
préserver et promouvoir l’héritage culturel et
environnemental de Cythère, ainsi que ses
traditions.
contribuer au développement de tous les
aspects de la société, et assurer une meilleure
qualité de vie.
protéger l’environnement des deux îles.
organiser, fonder et réaliser des évènements,
des programmes et des recherches
scientifiques.
promouvoir le développement culturel et
intellectuel de Cythère et Anticythère.

Voici quelques uns de leurs programmes.

Le programme Terra Kytheria : il consiste à
mettre en valeur les produits traditionnels qui
respectent la biodiversité et le paysage de l’île de
Cythère.

Promouvoir les produits
locaux et de qualité est
aussi un moyen d’assurer
une stabilité économique
pour les agriculteurs de l’île.
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Trouve la lettremanquante

Le programme Kytheria Trails :
il concerne la préservation
des anciens sentiers de l’île,
notamment ceux empruntés
par les randonneurs.

L’objectif principal de ce programme est de
prolonger la saison touristique jusqu’à l’automne.
Cela permettrait de faire profiter toute l’île des
bénéfices du tourisme.

Des gestes simples :

Ne pas jeter ses déchets dans la nature.
Respecter la vie marine ainsi que la faune
et la flore de l’île.
Ne pas allumer de feux près des forêts.
Tenir compte des panneaux d’interdiction
placés sur les plages et aux abords des
forêts.
Participer aux nettoyages des plages avec
des bénévoles.
Economiser l’eau.
Réduire la consommation des bouteilles en
plastique.
Installer des filtres à eau.

E .VI RO . . E M E .T

N-Environnement



Notre patrimoine
culinaire

Recette
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Quelques produits locaux :
L’huile d’olive
Le miel de thym
Le vin
Le sel

Ingrédients :

2 kilos de
farine
2 verres d’huile
d’olive
2 verres d’eau
80 grammes
de levure
boulangère
1 cuillère à
soupe de
cannelle
moulue

1. Mélanger la farine, l’huile, la
cannelle et la levure diluée.

2. Ajouter de l’eau et pétrir.
3. Laisser la pâte lever.
4. Former des pains et les

couper en morceaux.
5. Faire cuire à 250°c pendant 1

heure.
6. Laisser refroidir, séparer, puis

recuire à 150°c pendant 30
minutes.

7. Laisser dans le four éteint
pour que les biscottes
deviennent croquantes.

Biscottes de Kythira
(Paximadia)
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Jeux et notes

Et toi ? Qu’est-ce qui t’a plu
dans cette île ?

Trouve les
mots cachés

Aphrodite
Château
Cythère
Grece
Huile
Ile
Mer
Miel
Mythologie
Plage



Livret réalisé par la classe de sixième
de l’école primaire de Chora

avec leur professeure Despoina Taralidi
Projet conçu par Véronique Bruez / Maquette créée par Julie Joret

Résumé

Cythère est une île paisible avec
beaucoup de petits villages, des

vestiges byzantins, un cirque
montagneux, des cascades et de
magnifiques monastères ; sans
oublier les plages (et même de

sable rouge !).




