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Le vieux chateau de Mirina

L'église sans toit de la Vierge Kakaviotissa
Les dunes de sable/le desert de Lemnos
Le parc géologique Faraklo

Le theatre antique de Hephaestia

La grotte de Philoctete
Les marais salants

Le site archéologique preéhistorique de Poliochni
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Presentatlon
de Uil ©

Mon ile s'appelle Lemnos

Localisation :

Lile de Lemnos fait partle des
iles du Nord de la mer gee
Elle est située au nord d

Lesbos et au sud de Thassos.

Taille :

Lemnos est la 8eme plus " .
grande ile de Grece, avec

dne superficie denviron 477 kilometres carres.

Nombre dhabitants :

La population de Lemnos est denviron I8 OO0

habitants. Les principales villes sont Myrina, la

Ic(:qplttcille de lile, Moudros, Atsiki, Dimitrios, Nea
outali

Comment venir sur lile ?

« Par avion:il efIISte des vols depuis Athenes et

Thessalonique [Ih de vol]

+ Par bateau batequ des ferries partent du Piréee pour
un voyage de IS5 heures, de Thessalo ique pour
une ddrée de 6 heures ou de Kavala [4 heures].

Ity a aussi des ligisons avec les iles voisines :

Mgtilene, samothrace, Agios Efstratios.

« Il y a des plages magnifiques ,, Klea
« Jadore les villages ,, Anastasis

« La cuisine est delicieuse ., Kostas



Notre patrimoine ~.-
clitturel O,

Quelques monuments :

o Le chateau de Myrina
Il se situe sur une colline qui
domine la capitale de lile. Ce
chateau byzantin du I3eme
siecle est 'un des mieux
conserves de CGrece. Il offre une
vue spectaculaire sur la mer
Egée et est entoureé de cerfs en
liberté, une particularité unique.

. Hephaistia
C'etait lancienne capitale
de lile, dédiée au dieu
Heéephaistos, le dieu du feu
. et de la metallurgie.
. Les ruines comprennent Un
thedatre antique, des temples et des nécropoles.

o Le sanctuaire de Kavirio : . .
C'est un site archéologique mystique dédié aux
Cabires, des divinités trés anciennes et .
mysterieuses. Ce lieu etait utilisé pour des rites
e l?leux lies a Lla fertilite de la terre et a la mer
fpo r protéger les marins des naufrages].

o Poliochni : . L ,
C'est une des plus anciennes cités européennes et
un site archéologique majeur.




Les personnadlites :

Maroula : héroine meédiévale de
Lemnos .
Maria Lambadaridou-Pothou :
poetesse, romanciere et dramaturge
recque
telios Rokkos : chanteur

Une féte :

La féte du vin en aout : c'est une célébration qui
met a lhonneur les vins locaux. Il y a des
degustations, de la musique et des’danses
traditionnelles.

Mythes et légendes :

Dans la mythologie grecque, Lemnos

était lune ‘des residences dHéphaistos.
Son palais et ses forges étaient situes,
dans le Mosychlos, uh volcan endormi.

Selon la legende, les femmes de

Lemnos, poussées par la colere

envers leurs maris infideles, ont tué

tous les hommes de lile. Cette action

a conduit a la formation dune sociéte
exclusivement feminine qui a perdureé jusqua
lUarrivee des Argonautes. Alors quils cherchent

la Toison dor, cés derniers découvrent lile et leur
reine Hypsipyle.

Une date

Le 8 octobre 1912 : Lemnos
est rattachée a la Grece
durant la Premiére guerre
balkanhique.
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Notre patrimoine ,
environnemental \f.

Les plantes emblématiques de Lemnos :

L'ile possede des plantes unigues et speciales.
Deux des plus importantes sont la vigne de
Lemnos et UAchillee de Lemnos.

« La vigne de Lemnos : . .

C'est une des plus anciennes variétés de raisin de
Greéece. Les anciens Grecs, comme Aristote ou
Hérodote, en parlaient deja ! Son raisin est utilisé
pour produire du vin rouge avec un gout doux et
épice. Il pousse tres bien grace au climat chaud et
sec. Aujourdhui, le vin de’Lemnos est célebre en
Grece ét ailleurs.

« L'Achillée de Lemnos : .
Cette plante porte le nom du héros mtdltholp ique
Achille. Selon la légende, it Vutilisait poUr soigher
les blessures de se$ soldats.

L'achillée a des petites fleurs blanches ou roses et
poussent dans les endroits secs. Elles est connue
pour ses propriétés medicinales. On lutilise pour
calmer les douleurs, soigner la peau et favoriser
le sommeil.

Les sites naturels :

Il,;{ta beaucoup de sites naturels et de plages a
visiter.

« Le site Falakro : il se compose de

grandes pierres volcaniques.

« Le petit desert de sable jaune, tres

rare en Grece ! .

» Le lac sale dAlyki. En ete, leau

disparait et du sel blanc apparait.




Les animaux de lile,,, s

)

Lemnos a beaucoup danimaux magnifiques et
uniques.

On peut !.1; trouver des daims, des lapins sauvages,
des sangliers et des phoques. .

« Les daims
Its sont venus de Rhodes comme
cadeau et ils se sont multiplies.
Its vivent dans le chateau de Mirina
et ils se deplacent aux alentours, _
causant parfois des problemes aux

reseaux routiers et dans les cultures de Lemnos.

s
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- Les lapins sauvages
A Lemnos, les lapihs sauvages sont hombreux. Its
courent rapidement, creusent des terriers et

sortent surtout le soir.

« Les phoques moines

Sur les cotes rocheuses de Lemnos, et méme dans
le port de Mirina, on trouve des phoques moines.
Ce sont des animaux rares et proteges. Ils nhagent
dans les eaux claires et ils sont tres sociables.

. &
A toi de jouer !

Quel qnj
ip s,rTJ?al est
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Sensibilisation et s
preservation =

Les impacts du changement climatique :

Lile de Lemnos ressent les effets du changement
climatique. Yoici quelques impacts :

» Des tempeératures plus élevees .
Les étés sont plus chauds . Cela peut étre difficile
pour les personnes et les animaux.

« Moins de pluie

L y a moins de pluie en été. Cela affecte
l‘agrlculture. Les agriculteurs ont des problémes
avéc les cultures. L.
Dans les maisons, l'eau est coupée. Parfois, il Ny a
pas deau pendant plusieurs jours. La sécheress
change le sol, il ne peut plus absorber l'eau
correctement. Cela rend Lle sol moins bon pour
les plantes et quand il pleut beaucoup apres une
période de sécheresse, le sol ne peut plus
absorber deau du tout. .

Cela peut causer des inondations.

o L'érosion des cotes

Les plages de Lemnos s'érodent. La mer monte et
cela endommage les plages.

’ﬂ! ‘”’.




Pour faire face a ces problemes, on peut :

l. Installer des i}.‘stemes pour récupeérer leau de
luie. Cette eau peut étre utilisée pour arroser
es plantes. Les habitants peuvent économiser

leau a la maison.

Par exemtple, ils peuvent prendre des douches

plus courtes et reparer les fuites deau.

2. Les agriculteurs peuvent utiliser des techniques
our proteger leurs cultures.
ar exemple, ils peuvent planter des arbres Pour
donner de lombre et garder lhumiditée du sol.

3. La mairie a déja installé des bars de rechlqge
et 1g:le gomlpostage dans lile. Et cela peut ericor
setendre !

L. Les écoles et les or?anisations peuvent
eduquer les gens sur limportance de leau et de

lUenvironnement.

Des gestes simples : x

 Ne pas g’eter ses déchets dans la nature.

* Respecfer la vie marine ainsi que la faune
et la flore de lile. ) )

+ Ne pas allumer de feux pres des forets.

e Tenir compte des panneaux dinterdiction
?lagss sur les plages et aux abords des

orets.

- Opter pour des activités respectueuses de

la vie marine.

. L/
A toi de jouQr !

Trouve (q (
Manq uan?gre

Prsrvr l'nvironnmnt




Notre J),atrjmoine
culinaire

A Lemnos, il
mouragani,
pates comm

l{‘.Cl une varieteé de ble local, le
i sert a faire des pdatisseries et des
les flomaria et les trahanas.

L y a aussi des fromages locaux comme le

Kalathaki. Cest le frofr
fabriqué a partir de Lait

age traditionnel de lile
e brebis. Son hom

kalathaki signifie . petit panier ., en reférence au
moule en osier utilisé pour lui donner sa forme

caracteristique.

On mange beaucoup de poissons et de fruits de

mer.

Ingrédients :

500qg de
flomgqria [pates]
| coq [ou
poutet]
decoupe

2 oignons

2 tohnates

2 cuilleres a
soupe dhuile
dolive

I litre deau
sel et poivre

Flomaria avec du coq

I. Dans une casserole, chauffer
Uhuile dolive. Ajouter le coq et
faire dorer.

2. Hacher les oignons et les
ajouter jusqua ce quils dorent.

3. Jouter les tomates pelees et
hdchées, le sel et Lle poivre.
Cuire pendant IO minutes.

4. Ajouter | litre deau et couvrir
pUis laisser mijoter pendant 30

L minutes. .
5. Mettre les flomaria dans la
casserole et cuire pendant 10
minutes.

'.: 6.Retirer du feu et servir chaud.

J
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Jeux et notes

Trouve les
mots caches

Achille
Argonautes
Chateau
Daim
Desert
Fromage
Pla




Resume

Lemnos [Limnos] est une ile
grecque qui posseéde une histoire
riche et des endroits
remarquables.

Son patrimoine environnementat
et culinaire est unique.
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