
Bienvenue
sur l’Île de

Skopelos !

FRANCOPHîles
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Carte de Skopelos

avec notre mascotte
Skopelitisa



Mon île s’appelle Skopelos.

Localisation :
Elle appartient aux îles des Sporades,
un archipel dans la mer Egée.

Taille :
Sa surface est de 90 kilomètres carrés.
C’est une île couverte de forêts de pins.

Habitants :
Skopelos a environ 4 500 habitants.
Les gens ici s’occupent surtout du tourisme, mais
aussi de l’apiculture, de la pêche et de
l’agriculture (olives-prunes-figues).

Villes :
Il y a deux villages principaux : Skopelos, qui est la
capitale de l’île et Glossa. Ce sont deux villages
traditionnels, ils ont tous les deux un port.

Comment venir sur l’île ?
Le bateau est le seul moyen pour arriver sur l’île.
On met environ deux heures et demie en venant
d’Athènes.

A toi de jouer !

Sa surface est de 90 kilomètres carrés.Sa surface est de 90 kilomètres carrés.
C’est une île couverte de forêts de pins.
Sa surface est de 90 kilomètres carrés.
C’est une île couverte de forêts de pins.
Sa surface est de 90 kilomètres carrés.
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Présentation
de l’île

Dans quelarchipel se trouveSkopelos ?

Les Sporades



Nos traditions :

1er janvier : pour le jour de l’an, on casse une
grenade en dehors de la maison pour nous porter
bonheur.

Le Carnaval

“Trates”
Les hommes et les garçons
construisent des bateaux en
bois, puis font le tour du village en chantant et en
buvant. Ensuite, ils vont à la plage, mettent le feu
au bateau et le jettent dans la mer.

“Kales”
Les femmes se déguisent
en hommes, les hommes

en femmes et ils se marient.

Mariage : avant le mariage, on fête les
“Batikia”. C’est le jour où la famille du futur
marié rencontre la famille de la future mariée
et apporte des cadeaux.

Le jour du mariage, on donne des “hamalia” aux
invités, c’est un gâteau fait avec de la pâte
d’amande et de l’eau de rose.

Le 23 juin : la veille de Saint Jean de Riganas
on saute par-dessus du feu.

as
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Notre patrimoine
culturel

D’après la légende, Skopelos a été fondée par l’un
des fils de Dionysos et d’Ariane, Staphylos (“raisin” en
grec).
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A toi de jouer !

Saint-Reginos
C’est le Saint Patron de Skopelos.
Il est fêté le 25 février, jour
férié à Skopelos.

Sentoukia
Ce sont des tombes sculptées
dans des pierres. Elles se
trouvent au sommet du mont
Delfi, on raconte qu’elles
cachent des trésors !

La chapelle d’Agios Ioannis Kastri
On l’appelle aussi “la chapelle de
Mamma Mia”, parce que c’est là

que certaines scenes du film ont
été réalisées.

Le manoir de la famille Vakratsa.
Transformé en musée, ce manoir
est typique des anciennes maisons
du 18ème siècle à Skopelos. Il est
situé à Chora.

A Loutraki, qui signifie “petit bain”, vous pouvez
découvrir des ruines d’anciens bains romains.

Il y a plus de 300 églises et monastères sur
l’île, dont le plus ancien date du 16e siècle.

Quelques monuments :

Quel film a ététourné en partieà Skopelos ?

Mamma Mia !



La flore de Skopelos :
Le pin

80% de la surface de l’île est couverte
de forêt de pins.

L’olive

L’île produit de l’huile d’olive extra vierge.

Le prunier

Le prunier est cultivé à Skopelos pour préparer le
gâteau traditionnel “Avgato.
Les prunes de Skopelos sont connues dans le
monde entier pour leurs propriétés
antioxydantes. Elle sont incluses dans la plupart
des plats traditionnels.

Les fleurs sauvages

Skopelos abrite plusieurs espèces de fleurs
sauvages, dont certaines sont endémiques.
Les visiteurs qui s'intéressent aux plantes seront
étonnés par l'abondante variété d'arbustes et de
fleurs (freesias, orchidées, pavots, iris, lys, etc.)
cultivés ici.

ge.

Notre patrimoine
environnemental
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La chèvre de Skopelos :

Il s’agit d’une race de chèvre rare,
dont la population diminue avec les
années. On utilise le lait pour faire
divers types de fromage.

Le phoque moine de la Méditerranée :

Il mesure entre 2-3 mètres et pèse environ 250
kilos.

10% de la population totale, soit entre 50 et 60
animaux vivent dans des grottes, le long de l’île
d’Alonissos (île voisine de Skopelos) et des îles
voisines.

Les phoques moines mangent des poissons et
surtout des poulpes.

Le cerf :

Dans les forêts denses de Skopelos, on peut voir
des cerfs.

Les oiseaux :

Il y a une grande variété d’oiseaux à Skopelos.
Les grands oiseaux noirs et gris sont des corbeaux
mantelés, ils sont partout sur l’île !

Les animaux de l’île
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Trouve les 2mots mélangés
PIRN IUEHOQUPEUR

Phoque / Prunier



Les effets du changement climatique sont
apparents partout dans la nature.

La hausse de la température a provoqué de la
sécheresse, des incendies, des inondations et
d’autres phénomènes désastreux pour notre
planète.

Heureusement, l’île de Skopelos n’a pas dû faire
face à des catastrophes naturelles importantes.

Malgré le fait que 80% de la
surface soit couverte de
forêts de pins, aucun incendie
significatif n’a eu lieu.

Pendant les dernières années on peut observer
une réduction de l’eau sur l’île. C’est un
phénomène qui est plus intense pendant les mois
d’été à cause du tourisme.

De plus, la population des phoques moines qui
vivent dans la région a été réduite, rendant
l’espèce menacée.
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Sensibilisation et
préservation



Des gestes simples :

Ne pas jeter ses déchets dans la nature.
Respecter la vie marine ainsi que la faune
et la flore de l’île.
Ne pas allumer de feux près des forêts.
Tenir compte des panneaux d’interdiction
placés sur les plages et aux abords des
forêts.
Participer aux nettoyages des plages.
Economiser l’eau.
Réduire la consommation des bouteilles en
plastique.
Installer des filtres à eau.

Il y a quelques ONG qui s’occupent de
l’environnement, comme par exemple :

“Mom” : qui étudie et protège la phoque moine
de la Méditerranée.

Ses actions sont concentrées autour de la
recherche scientifique, de la préservation et
réintroduction de l’espèce, de la prise de
conscience collective et
d’activités pédagogiques
sur l’environnement.

“Sea Shepherd Greece” : qui protège la vie
maritime.
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A toi de jouer !
VRAI
....

...
TOI
LUI

faux-queue-moi-noeud (Phoque moine)



Notre patrimoine
culinaire

Recette
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Voici quelques plats typiques de Skopelos :

Le “skopelitiki tiropita” (feuilleté à la feta)
est le plat le plus fameux de l’île, qu’on
trouve dans tous les restaurants, mais
aussi dans quelques boulangeries.

“Avgato”, c’est de la confiture à la cuillère à
base de prune.

“Fouskopita : pâte frite qu’on coupe au milieu et
à laquelle on ajoute d’habitude de la feta.

Fouskopita

Ingrédients :

1 kilo de farine
1 sachet de
levure sèche
½ cuillère à
café de sel
½ cuillère à
café de sucre
¾ d’une tasse
d’huile
400 grammes
d’eau tiède

1. Mélanger tous les ingrédients
jusqu’à obtenir une pâte
moelleuse.

2. Laisser lever dans un endroit
chaud.

3. Former des petits “sandwichs”.
4. Frire à température.

moyenne.
5. Couper à moitié.
6. Garnir les pitas de fromage

ou de tout ce qu’on veut.
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Jeux et notes

Et toi ? Qu’est-ce qui t’a plu
dans cette île ?

Trouve les
mots cachés

Carnaval
Chapelle
Fouskopita
Mamma mia
Olive
Phoque
Prunier
Reginos
Skopelos
Sporades



Livret réalisé par les élèves du collège
« Kaisarios Dapontes »

avec leur professeur Maria Papadopoulou
Projet conçu par Véronique Bruez / Maquette créée par Julie Joret

Résumé

Skopelos est une île spectaculaire,
avec des anciens monastères et des

criques remarquables.

A l’inverse des autres îles très
touristiques, Skopelos conserve son

charme et sa nature.




