
Bienvenue
sur l’Île de

Thassos !

FRANCOPHîles
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Moi, j'aime toute l'île, mais je distingue le pittoresque
Theologos, un village de montagne où les visiteurs
peuvent voir de vieilles églises et manger du
chevreau dans les tavernes locales.
Enfin je recommande une baignade rafraîchissante
dans la cascade de kefalogourna, pour les amoureux
de la nature et les plus audacieux.

Sotiria M.

THASSOS avec Melissa*
*Melissa signifie “abeille” en grec



Localisation :
Thassos est située au large du golfe de
Kavala et à l' ouest de Samothrace, elle
constitue la plus grande ile de la Mer Egée.

Taille :
Thassos couvre une superficie de 380,1 Km² et ses
côtes atteignent les 115 kilomètres.

Nombre d’habitants :
Sa population environne les 13 000 habitants.

Comment venir sur l’île ?

Par avion : soit par l' aéroport international de
Thessalonique "Makedonia " ; soit par celui de
Kavala "Megas Alexandros”, le plus proche.

Par bateau : l'île est accessible en ferries, à
partir des ports de Kavála en direction de
Prinos (à l'ouest de l'île) et de Keramoti en
direction de Limenas (au nord de l'île).

La distance entre Athènes et Kavala est 651 km
tandis qu'entre Thessalonique et kavala 153 km.

Mon île s’appelle Thassos
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Présentation
de l’île
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Notre patrimoine
culturel

Quelques monuments :
L’ancienne agora

L'ancien marché de Thassos est
le site archéologique le plus
important de l'île.

Le théâtre antique
Le théâtre antique de Thassos date
du IIIe siècle avant J.C. Construit en
marbre, sur une colline, au-dessus

de la mer, il offre une vue
imprenable sur le port de la ville

et le coucher du soleil.

Le musée archéologique
Le musée compte plus de 1 700 objets
dont les plus importants sont le
kouros, le Pégase, la statue d'Hadrien,
la tête d'Alexandre le Grand.

Kalogeriko
C’est le musée du folklore, dans lequel une maison

traditionnelle de Thassos a été reconstituée.

Palataki
Il s’agit d’un bâtiment à deux
étages avec des tourelles. Il
s’élève sur un promontoire
rocheux.



A toi de jouer !
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Une date

Le 18 octobre 1912 : Thassos est rattachée à la
Grèce durant la Première guerre balkanique.

Une célébration :

Pour "Kathari Deftera" (Lundi Pur) qui marque le
début du Carème, il faut se rendre au village de
Panaghia pour revivre une tradition aux traits
dionysiaques. Petits et grands se déguisent et
montent sur des chars qui défilent dans les rues,
en échangeant des propos moqueurs.

Les personnalités :

Polygnotos Vagis : peintre et
sculpteur né à Thassos (1894-1965).
Un musée lui est consacré à Potamia.
Vassilis Vassilikos : écrivain grec
originaire de Thassos (1933-2024)

Le kouros :

Ce Kouros est le symbole de Thassos.
C’est une statue représentant un jeune homme.

En 2011, un Kouros a été
découvert à Thassos.

Il représente son sculpteur,
ou le dieu Apollon lui-même
tenant un bélier.

Pour cette raison il s'appelle
"Kriophoros Kouros", c'est-à-
dire "le kouros qui porte le
bélier".



Thassos est une île montagneuse traversée par
des cours d'eau et une végétation luxuriante.

Voici deux des quatre-vingts espèces recensées :

Les oliviers sont cultivés depuis
des siècles, produisant une variété
d'olives typiques de Thassos et une
huile d'olive de haute qualité. Ils sont
considérés comme des "arbres bénits".

Une des plantes importantes de l'île,
est le millepertuis. Il s'agit du fameux
baume des anciens Spartiates, que les
guerriers utilisaient pour la
cicatrisation de leurs blessures.
Dans l'Antiquité, la plante servait à
l'embaumement ou la momification
des morts.

Notre patrimoine
environnemental
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Thassos offre aussi de nombreux sites naturels.

La lagune de Giola est une piscine naturelle,
sculptée par les vents et les vagues.

Le Mont Ypsarion est le point cuminant de l’île
(1204 mètres d’altitude). Il offre une vue

panoramique sur l’île et la mer Egée.



Thassos est une île qui abrite une faune
fascinante comprenant de petits
mammifères, des reptiles, des amphibiens
et de nombreux oiseaux.

Avec un peu de chance, on peut croiser des
lièvres, des renards, des chèvres, des moutons, et
des chats.

Ces derniers vivent aussi bien à l'état sauvage
qu'en milieu domestique.

Leur nombre est particulièrement impressionnant
dans les villages. Ils sont amicaux et prêts à
jouer.

Thassos est aussi un lieu de prédilection pour les
oiseaux. C’est un lieu de nidification important
pour le cormoran huppé et le faucon d’Eléonore.

s

Les animaux de l’île
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A toi de jouer !
Quel animal estMelissa ?

Une abeille
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Sensibilisation et
préservation

La préservation de notre île est essentielle pour
garantir un avenir durable aux générations
futures.

Les impacts du changement climatique :

L'un des premiers signes du changement
climatique à Thassos est la sécheresse qui a
provoqué plusieurs incendies dévastateurs pour
nos forêts (en 1985, 1989, août 2013 et septembre
2016).

Les températures élevées et les sécheresses
prolongées ont fortement affecté la production
agricole. Ce sont les villages de montagne qui ont
été particulièrement touchés.

Au delà de ces manifestations évidentes, il y a
d'autres impacts dont les effets tardent encore à
apparaître.

C'est le cas de l'érosion des sols et de l' élévation
du niveau de la mer. Tout cela pourrait menacer
les infrastructures touristiques dans les zones
côtières.

D'autre part, le changement climatique a affecté
des espèces animales. Certaines espèces
terrestres et marines ont vu leur population
diminuer, disparaître ou migrer.

Par exemple, le cormoran huppé est menacé par
la raréfaction des stocks de poissons.
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Remets les lettresdans l’ordre

Des solutions locales :

À Thassos, face à ces défis, plusieurs initiatives
publiques et privées ont été mises en place pour
protéger l’environnement.

Municipalité de Thassos : elle est responsable
des politiques environnementales, de la gestion
des déchets et de la protection des ressources
naturelles de l’île.

Mouvement environnemental de Thassos : c'est
une ONG qui s’engage dans la préservation de la
nature, la protection des animaux sauvages et
la promotion des énergies renouvelables.
thassosnature.wordpress.com

Thassos Water SOS : c'est un groupe créé par le
Comité de coordination panthassien qui milite
pour la protection des ressources en eau et la
sensibilisation du public aux problèmes de
pénurie d'eau.

Des gestes simples :

Ne pas jeter ses déchets dans la nature.
Respecter la vie marine ainsi que la faune
et la flore de l’île.
Ne pas allumer de feux près des forêts.
Tenir compte des panneaux d’interdiction
placés sur les plages et aux abords des
forêts.
Participer aux initiatives locales de
nettoyage et de reforestation.
Economiser l’eau.

R E S P I O N V T A R E

P________________n

Préservation



Notre patrimoine
culinaire

Recette
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Parmi les aliments les plus consommés sur l’île,
on retrouve :

le miel de Thassos, réputé pour son arôme
unique, il est souvent utilisé dans les desserts et
les infusions.
l’huile d’olive extra vierge, produite sur l’île.

Thassos est renommée aussi pour ses "douceurs à
la cuillère" à base de figue, de noix, de courge et
de coing.

Viande rôtie au four
1.Préchauffer le four à 180°C.

2.Placer la viande dans un plat
allant au four et l’enduire d’huile
d’olive.

3.Ajouter l’ail émincé, le jus de
citron, le sel, le poivre, l’origan et
le thym.

4.Couper les pommes de terre en
quartiers et les disposer autour
de la viande.

5.Verser un peu de vin blanc et
ajouter un demi-verre d’eau.

6.Couvrir le plat avec du papier
aluminium et enfourner pendant
2 heures.

7.Retirer le papier aluminium et
laisser dorer pendant 30 minutes
supplémentaires.

8.Servir chaud avec une salade
grecque et du pain maison.

Ingrédients :

1,5 kg de viande
de chevreau
(ou d’agneau)
4 pommes de
terre
4 gousses d’ail
1 citron
100 ml d’huile
d’olive
1 cuillère à
soupe d’origan
séché
1 cuillère à café
de thym
Sel, poivre
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Jeux et notes

Et toi ? Qu’est-ce qui t’a plu
dans cette île ?

Trouve les
mots cachés

Acropole
Chevreau
Cormoran
Kouros
Lagune
Melissa
Miel
Olivier
Palataki
Theatre



Livret réalisé par la classe du
collège de Limenas et leur

professeure Athanasia Lampadari

Résumé

Thassos est l’une des îles les plus
vertes de Grèce. Elle possède une

histoire riche depuis -700.
C’est un lieu idéal pour les
amoureux de la nature !

L’île conserve ses traditions à
travers des fêtes permettant aux
visiteurs de découvrir la culture

locale.

Mais Thassos fait aussi face à de
forts problèmes environnementaux.

Avec ses monuments, sa nature et
ses traditions, Thassos est une
destination à ne pas manquer.

Projet conçu par Véronique Bruez / Maquette créée par Julie Joret




